LATHUND

9- och 11T-manna

/ Sasong: \

13- arslagen spelar 9-manna och 14-16 arslagen
spelar 11-manna.

Seriespel - Fran och med 14 &r redovisas resultat
och tabeller pa férbundets hemsida.
Spelarutveckling &r i fokus snarare &n resultat. Lagen
tranar tre ganger i veckan, men kan varieras
beroende pa arstid och intresse i truppen. Traning
utomhus bedrivs omvéxlande pa Majvallen och pa

\Heden.
- )

September:
Foéraldramote
Féreningsdomare démer
5- och 7-mannamatch-
erna i féreningen mot en &
liten ersattning.

Spelare som &ar 16 ar
erbjuds ledarutbildning.
Nagra far chansen som
ledare pad Sommarfotboll-

\skolan. /

un(

November/utbildnings-
veckan: Stam av aret
med spelformsansvarige.
Paborja Diplom B-
kurserna och ta del av
férelasningarna (stall in
tréningen denna vecka)

-

December:
Pa borja planerings-

processen infor nast-
kommande ar.

MALBILD: |
Det kollektiva spelet vaxer fram. Forstaelse |
for positioner, speluppbyggnad och enklare |
taktiska begrepp. Laget utnyttjar ytorna |
genom att arbeta med spelbredd och |
speldjup. Passningarna hélls p& marken. |
Trygghet med boll genom bra férsta touch |
och pass pé ratt fot. I

Maj/juni/juli:

14-15 ar: Tillsammans med flickor/pojkar
i till Danmark (Dana cup i Hjérring), lager
i Holland.16-18 &r: ev. cup eller lager i
Sydeuropa.

@rsésong lag: \
Individen: Alska alla sidor
av fotboll! Erbjud domar-
utbildning (14 &r) och

ledarutbildning (164ar).
Inspirera tankar om ansvar
och ledarskap.

Gruppen: Kann gladje och
stolthet for laget och for

. klubben, vardesatt det
mangariga kamratskapet.
Tema: Férening och
ledarskap! /

Forsasong ledare:
Spelformsworkshop
Tranarutbildning
Foéraldraméte

Januari:

Ledarkonferensen Planera
och synkronisera
arsplaneringen med 6vriga
grupper i spelformen.
Cupstege

13 ar: Lokala cuper och lager/
sommarcuper i Sverige
tillsammans med &vriga 9-
manna lag (till exempel
Eskilscupen). | april &ker vi pa
tréaningsléager pa tillsammans
med tjejer och killar i &ldern

14-16 4r
NG 4




